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Malgré toute l'empathie et la bienveillance de

la chirurgienne et de l'infirmiere de coordination qui
m'ont encadrée ce jour-la et la présence d'une amie
proche qui m'a éte d'un grand soutien, l'annonce de
mon cancer du sein a ete une épreuve rude

et douloureuse.

Je suis repartie avec un grand nombre (ou trop-plein )
dinformations sur cette pathologie dont je nimaginais
pas guelle me toucherait un jour et les traitements
lourds que Jallais recevoir, angoissee par les effets
que ces traitements allaient avoir sur mon appa-
rence physique (perte des cheveux, des cils, des
sourcils, poitrine deformeée par une chirurgie,...).

« Mon parcours de vie » ma ete offert le méme jour.
Un ouvrage attrayant des sa couverture grace a son
illustration legere et coloree et son titre positif et
plein d'espoir (Mon parcours de vie et non Mon
parcours pendant la maladie !), dont on a envie de
decouvrir le contenu | Premiere impression confirmee
en feuilletant ce livre avec toujours de tres jolies
ilustrations et des polices de caracteres et une
mise en page esthetiques et colorées. .

Un ounrage sur lo modadie,

mais. qui respine b joie de winre

Jai pourtant attendu un peu avant de m'y plonger
serieusement, comme pour me laisser un temps de
repit avant d'en apprendre plus sur cette maladie
que Je ne faisais pas encore mienne et dont je ne
ressentais aucun symptome.

Une fois préte, je 'al parcouru d'une traite. ]y al
retrouve les informations mal integrées du jour

de l'annonce, des explications simples et claires sur
les differentes formes de cancers du sein et

les differents traitements existants, complétées par
des lllustrations tout aussi claires et poetiques a la fois.
Le 2°™ livret « Mon parcours de Vie, préserver mon
bien-ctre » ma ete offert au debut de mon traitement

de chimiothérapie. Je lai lu avec tout autant d'attention
et de plaisir.

Cela m'a permis de comprendre a quel point il etait
important de prendre soin psychologiquement et
physiquement de soi-méme afin de traverser les
epreuves de la maladie et les traitements au mieux,
tout en préservant l'estime de soi.
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Un grand merci pour ces deux ouvrages positifs et
trés humains, écrits et illustrés avec tact et délicatesse
et qui mont aidée, par la bienveillance et lempathie
gqu'ils degagent, a comprendre ma maladie, a
lacceptera envisager mes traitements avec

le moins d'apprehensions possiole.

Ils m'ont encouragee a continuer a vivre normalement
dans la joie et la bonne humeuren etant particulie-
rement vigilante a rester bienveillante avec moi-
meme !
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LLorsque J'ai appris mon cancer du sein, je me suis sen-
tie suomergee : d'abord par le choc de l'annonce,
ensuite par les emotions enfin par les informations.
Notre vie est chamboulée, notre avenir est remis en
cause, notre present se definit par notre protocole de
soins, d'examens a faire, de rendez-vous a prendre,
d'informations a retenir : tout s'accumule et nous
devons gérer au mieux ce raz de maree.
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Alors, quand je suis rentrée chez moi, je me suis
posee pour souffler, pour assimiler pour pleurer.

Je me rappelle, on men a parlé lorsgu'on me la remis,
mais cette information est sans doute passée en
arriere- plan quand, dans ma téte résonnait encore
l'annonce du cancer.

Jelaily, et a ce moment jy ai trouve bien plus que
ce que J'y attendais.

J'y ai découvert tout lunivers du cancer du sein,
son monde qui devient le notre, son vocabulaire
qui nous est dechiffre, en partant du diagnostic, des
formes différentes existantes qui m'ont permis de
m'identifier, de me situer, de me retrouver sur mon

premier vecu, en passant par les multiples traitements
possioles, ceux dont jai entendu parler et qui miat-
tendent, et ceux quun jour peut-etre Jaurai a essayer.
Tout ce qui gravite autour de cette maladie qui nous
conditionne, et qui m'a permis d'ajuster mes connais-
sances, mes reperes, mon angle d'attaque.

Puis quelques jours plus tard, jai appris l'état metas-
tatique de mon cancer. Deuxieme couperet, comme
siavoir juste un cancer n'était pas suffisant.

Je me réfugie dans Mon parcours de vie- le cancer
du sein metastatique, qui maide a definir entiere-
ment et definitivement ma nouvelle vie. Certes,

Je fais partie de celles et ceux quiont eu de la
malchance dans la malchance, mais je sais qu'il existe
des traitements, que ces derniers et la maladie ne
me definissent pas, je sais maintenant que je peux
continuer a « aimer et vivre de belles choses » tout
simplement a poursuivre ma vie.

Et lorsque jal lu Mon parcours de vie-preserver
mon bien etre, Jai eté rattrapee par une evidence:
que pour vivre au mieux il faut prendre soin de soi.
Je l'avais oublie, j'etais partie au front sans munition.
Jetais tellement concentrée sur la bataille que je
n‘avais pas envisage le bon angle d'attaque. Il ne
sagissait pas de gagner contre mon corps, mais

de prendre soin de li. Comment atteindre mon
bien-vivre si je n'accorde pas dimportance a mon
bien-etre ?

Postulat tellement simple qui m'a été rappele a
point nomme. J'y ai decouvert ou redéecouvert
les nombreux soins supports a notre disposition
mais surtout limportance de préserver son bien-¢tre.

Ces ouvrages m'ont accompagne depuis 'annonce
de ma maladie, m'ont informe et surtout m'ont
rassure : a tout moment jai pu les consulter méme
quand l'angoisse ou le questionnement ne coinci-
daient pas avec les rendez-vous de l'equipe
soignante. Ses dessins poetiques ont adouci et
embelli le sujet, et agrementée mes lectures.




La beauté du vivant : Francis Hallé, botaniste et
biologiste, specialiste des arbres et des forets tro-
picales, dans son manifeste « Pour une forét primaire
en Europe de Ouest », rappelle que lorsquiil etait
etudiant en biologie, ses professeurs affirmaient que
la beaute était bonne pour les enfants, les amateurs,
les artistes et les poctes mais « indligne des scientifiques ».

Non ! Je ne suis absolument pas d'accord avec ces
pensees ! Les scientifiques doivent semparer de

la beaute au méeme titre que les artistes. La beaute
ne rendra pas moins exact leurs propos, au contraire
elle pourra attirer toutes les personnes concernees
et ainsl, la beaute d'un propos, en l'occurrence scien-

., tifique, pourra apporter des connaissances scienti-
- J8 ~ fiques & la majorité d’entre nous.

D'Arcy Thompson, bioclogiste et mathéematicien,
a,quant a lui, en 1917, relié la beaute du vivant a
son efficacite : « Tout ce qui est plus beau et plus
régulier est également plus utile et meilleur ».
Comme le dit Francis Halle, pour corroborer les
propos de D'Arcy Thompson, « un bel cbjet fait
de main d'homme (...) fonctionne mieux qu’un cojet
disgracieux. »

Et bien voila a quoi me font penser les ouvrages
«Mon parcours de vie » : la beauté méme si le propos
de ces livres peut, de prime abord, effrayer

(le cancer du sein, le cancer du sein metastatique).

plus douces, sans pour autant
idudeorer lenr conteut eun
&hwc?hem&iw&}w&tc.

Au contraire, les informations sont (3, justes et
infusent en nous de maniere plus douce et moins
violente.

Car effectivement, la violence d'une maladie chro-
nique telle que le cancer du sein, et metastatique
dans mon cas, a besoin de douceur, de bienveillance,
d'accuell, de beaute mais en meme temps de
connaissances precises et exactes.

Dans ces livres, sont mises a notre disposition

des donnees scientifiques et medicales sur cette
maladie chronigque de maniere accessible, une
vulgarisation salutaire et concise sans tomber dans

la transmission de données simplistes voire erronées.

Il est essentiel d'avoir une comprehension de la
maladie et des traitements proposes - et ces livres
y contribuent grandement - pour permettre au
patient d'etre si justement acteur de « son parcours
de vie ». Je me repete : la beaute, la concision et

la justesse des propos de ces livres donnent envie
d'étre lus et relus, contrairement a un livret sur

le méme sujet plus austere dans sa réedaction et
dans sa forme.

Clest ce guont reussi avec brio les auteurs animes
d'une generosite et d'un engagement qui forcent
ladmiration.

Je souscris totalement aux propos de Frangois
BOURGOGNON, psychiatre et psychothérapeute,
«en plus detre accessible [ce livret ] est super-
bement illustre, ce qui en fait un objet deélicat et
poetique ».

Nous avons besoin de bien-étre dans notre parcours
de vie dont fait partie la maladie. Le corps, lame et
le mental sont chahutés par la maladie. Le bien-etre
passe, notamment, par la beauté des choses et des
etres. QUil est bon davoir entre ses mains ces livres.

Vous etes dans la realite d'une personne atteinte
d'un cancer, dans ma réalité de vie.

Vous prenez soin de l'etre humain.

Et pour tout cels,
Je ne peux que vous dire :
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Clest le jour de l'annonce, que ce livret : « Mon Je l'ai lu d'une traite. Il reprend les explications

Parcours de Vie, le cancer du sein », m'a été remis, orales regues en consultation, avec des dessins qui

ainsi qu'un autre livre a destination de mes enfants, expliguent tres visuellement les choses. Il m'a aide a

encore jeunes, pour aider a leur expliquer la situation  comprendre chacune des etapes qui mattendaient

et ce qui allait se passer. et surtout a realiser ce qui etait en train de marriver...

Je n'ai pas ouvert tout de suite le livret « Mon Par- Ce livre est une bulle de douceur et de compre-

cours de Vie ». hension. J'ai aimé pouvoair le reprendre, au fil de mon

Malgre la realite de l'annonce et les informations avancée dans mon parcours de soins, avais Limpres- _ _

regues, je ne me sentais pas malade, et je ne realisais sion de decouvrir les chapitres suivants, < —_— I

pas tout a fait ce qui etait en train de se passer. Pas au fil de mes besoins. nous aider a mieux traverser le parcours de soins Certaines activites sont peut-etre proposees

un deni, non, plutdt une sidération. . Pourtant je lavais deja lu, mais ce livret me prenait d'un cancer. Celui-ci est souvent eprouvant tant par votre centre de traitement, n'hesitez pas a en
la oU J'en étais, a chaque etape, et mapportait des pour le corps que pour le mental, et certaines parler avec vos medecins, Ga vaut vraiment le coup.

Du coup, Cest en rentrant de la consultation suivante explications adaptees, faciles a comprendre, difficultes sont difficiles a abordermeme avec Sollicitez aussi les associations de patients, pour

que jai entrepris la lecture de l'ouvrage. et aussi de l'espoir a travers ses illustrations simples les médecins qui nous entourent. partager avec ceux qui vivent ou ont vecu ce
et lumineuses. que Vous Vivez.

. . Ce livret propose de pratiquer des activités pour Je ne regrette pas de lavoir fait a la suite de
C‘D% QUS PflLWLLUL?/S P‘ag’w’ m C&M Plus recemment, on m'a propose un nouveau tome rester le plus en forme possiole, pour prendre soin la lecture de ce nouveau livret, car limpact sur
CQI/S Mm, M mets WW ot M de la collection, « Mon Parcours de Vie, le cancer de soi, de son corps, de son image, et donc mon etat physique et mental a eté reel et je
dusein»: le livret « Préserver mon Bien-étre » de davantage garder le moral. progresse maintenant dans mon parcours de soins
L&MWM o&u,{,(‘,% et tLngfW/S, m,an,t qui venait de sortir. avec plus de sérénité et de paix intérieure.
) . . Celui-la je lai lu tout de suite | Et aussi d'une traite ! Ce nouveau livret est une mine d'informations sur Un grand merci davoir pu beneficier de ces deux
mmﬂ&ppu (b’ WW et (’QL &WW—&&MW, ce qui existe pour mieux traverser 'épreuve du magnifiques livrets, fespere que beaucoup dautres
» GVAL VYL’(L gabt "™ @lm g&%, M Q& giwwﬂ Jai retrom/Jvé les jolies il[ustratipns,'encore plus gaies cancer et dg ses traiten’wents, I P/erme.t dg savoir pati?nt? en parcours de soins pourl.un cancer pourront

et colorées que dans le premier livret regu. comment faire pour préserver 'énergie vitale, en beneficier et profiter de ce quiils apportent !

(/Q& QGL héochté OVM, ¢tout &W—@M mlenne. Jai surtout decouvert toutes les choses qui peuvent le moral et donc le bien-étre.
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Visuellement c'est un livre que je trouve tres
agreable. De bonne taille. Je peux le laisser visiole
sur une table, contrairement a d'autres livres plus
medicaux que jai tendance a cacher et ne jamais
sortir car il y a trop d'informations brutales. Les
illustrations sont magnifiques, chaleureuses. Ma mere
prefere ce genre dimages : «Ga fait moins peury,
ma belle-mere les trouve un peu plus «enfantinesy,
moi j'adore |

Mon enfant de 16 mois le feuillete, le caresse. Le
contenu du livre est tres intéressant, simplifie a la
portéee de tous, il n'y a pas besoin d'etre soignant
pour comprendre. Je trouve ce livre bienveillant

et rassurant. J'y trouve toutes les étapes de mon
parcours. Je le préte volontiers a mes proches avec
quelques annotations sur les chapitres qui

me concernent. Pour conclure c'est un support

que japprecie, que je garde pres de moi, que j'ouvre
plusieurs fois pour me rassurer, m'identifier ou savoir
ou j'en suis et que je préte a mes proches. Cest un
livre de partage.

. N/ &
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Ce livret a étée d'une grande aide ; je m'y replonge
de temps en temps. Il y a certaines choses quon
lit @ un moment mais que 'on integre réellement
qu'apres. Le cancer se vit dans linstant et c'est im-
possible de se projeter quand on le vit. Il faut

un peu de temps pour arriver a sen déetacher

C'est un guide pour les femmes qui ont éte, sont ou
seront confrontées un jour a la maladie. Il est débor-
dant de Vie avec ses magnifiques illustrations. Le
site internet est également tres bien fait, riche de
temoignages de femme confrontées a la maladie,
de pedagogie sur le parcours de soin qui nous
attend et avec toujours cette bienveillance dont
on a tant besoin dans ce tsunami emotionnel. Et puis
ces illustrations de Charlotte Cottereau apaisent le
coeur et Uesprit. La couverture avec cette chenille
qui se metamorphose apres plusieurs etapes en un
magnifique papillon correspond pleinement a ce
que l'on ressent a lissue de ce parcours de soin du
malade du cancer ; On est la méme personne mais
avec de nouvelles valeurs, plus belles encore.
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Ce petit message me permet de revenir vers vous
pour vous faire part de mon ressent], a la lecture
de «mon parcours de viey. C'est avec beaucoup
démotion qu'au fil des pages, je me suis replongéee
dans cet épisode de ma vie !

Tout d'abord, lillustration de couverture.lumineuse,
tellement eclatante | Mes doigts glissent et glissent
encore sur cette reliure a la fois douce et rugueuse,
al'instar de ce parcours de vie de femme.

Tres vite, J'ai tres envie de partir a la decouverte de
cet ouvrage |

Le texte est limpide, les explications tres claires,
toujours empreintes d'une grande délicatesse ; les
dessins et croquis qui les accompagnent, affichent
des couleurs harmonieuses et apaisantes, et a la fols,
pleine de vie !

Ce livret est un magnifique cadeau fait aux femmes
et aleur famille.

Pour mieux comprendre ce qui arrive.

Pour mieux apprehender une destinee difficile.

Pour puiser force et courage au plus profond de soi.

C'est un recueil authentique, sincere, nourri par
la compassion, l'empathie de ses auteurs /acteurs.
Merci a vous tous, pour cet inestimable présent.

L'annonce de mon cancer a été d'une grande
violence, d'un sentiment d'injustice et une enorme
apprehension (les traitements, la perte de mes
cheveux, ma feminite..). Je ne serai et ne peux plus
etre la meme.

Jaural aimé pouvair disposer de ce livret au moment
du diagnostic pour pouvoir avancer beaucoup plus
sereinement. Jai u et re-relu votre livret, Il mapaise,
maide a comprendre cette maladie, les schemas
sont d'une si grande legerete que parfois je ressens
meme moins de haine.

Bravo a vous pour ce magnifique ouvrasge, pour

Mo, pour nous toutes qui j'en suis certaine va aider
beaucoup de femmes a se battre, a combattre ce
mal, a avancer, et a regarder devant soi et vous dire
un grand grand merci.
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